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Los tests de sensibilidad alimentaria no son una
herramienta util para el diagnostico o el tratamiento
de la obesidad u otras patologias
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Introduccion
o Existe un creciente uso de los llamados “Test de sensibilidad alimentaria”. Se afirma de ellos que son instrumentos que proporcionan
p— informacion «extremadamente sensible y reproducible» sobre el mecanismo fisiopatologico de las intolerancias alimentarias. Sus
O resultados son utilizados para pautar dietas de eliminacion y/o rotacion de alimentos ante una gran variedad de condiciones, como
N son el sobrepeso, la obesidad, la retencion de liquidos, los trastornos gastrointestinales, las alergias alimentarias, etc.
g Objetivo
() Dilucidar el grado de eficacia, fiabilidad, beneficio y/o riesgo de los TSA como pruebas diagnésticas utiles para ser tomadas como
(©) base para instaurar un tratamiento dietético ante enfermedades como la obesidad o la intolerancia alimentaria, con la finalidad de
E que los expertos en nutricion humana y dietética estén prevenidos al respecto y puedan orientar a sus pacientes en caso necesario.
Méetodos
Revision de documentos de postura de sociedades cientificas internacionales y revision de la literatura cientifica acerca de los TSA.
Las combinaciones de palabras de busqueda en la base de datos Pubmed/Medline fueron: "food intolerance test", "food intolerance
tests", "food intolerance testing“ e "intolerance tests" (2883 estudios).
Resultados

Los datos evaluados revelan que los TSA:
« Son una técnica diagnostica no validada cientificamente. Esta prueba no ha demostrado ser fiable ni reproducible, ademas
de no correlacionarse con la clinica del paciente.
« Se promueven para el diagndstico y tratamiento de patologias en las que no se ha demostrado la participacion del sistema
inmune.
« Pueden dar lugar a resultados confusos, y a la instauracion de tratamientos dietéticos ineficaces y, en determinadas
ocasiones, potencialmente perjudiciales.
« Pueden retrasar el diagnéstico y el tratamiento adecuado tanto en la obesidad, como en la intolerancia alimentaria.
« Son costosos.
« Estan desaconsejados por las sociedades de alergologia e inmunologia clinica de referencia.
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Conclusiones

Se desaconseja el uso de los TSA como herramienta de diagnéstico y tratamiento de cualquier enfermedad, por ser una técnica no
validada cientificamente. Someterse a los TSA conduce a un gasto econémico innecesario, a una pérdida de tiempo y podria poner en
riesgo la salud del individuo. Por todo ello, los especialistas en dietética y nutricion deben estar al corriente sobre la existencia, la
ineficacia, los riesgos y el uso de estas pruebas de diagnéstico no validadas cientificamente, para poder informar y prevenir a sus

pacientes en caso necesario.
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